
Trousseau individuel

Nom: Prénom:

Ce trousseau est indicatif.

date conseil départ début fin retour date conseil départ début fin départ
Sac à dos 1 Baskets 1

1 Chaussures de marche
Duvet 1 Espadrilles ou tennis,
Matelas mousse 1 Chaussures légères 1
Tente 1 Bottes

Maillot de bain 1 Serviette de toilette 1
Slips ou culottes 6 Gant de toilette
Soutien-gorges Trousse de toilette 1
Chaussettes 6 Mouchoirs

Shorts 1 Sac à linge sale 1
Tee-shirts 6 Foulard 
Jogging-survêtement 1 Gourde 1

1 Lunettes de soleil 1
2 Torchon 1

Jupe, robe Serviette de table 1
Pantalons 2 Lampe de poche 1

Assiette 1
Polo Bol ou quart 1
Blouson ou anorak 1 Couverts 1
Chemise  Couteau de poche 1

Chapeau ou casquette 1 Carnet d'aventure
Pyjama 1 Jeux

Matériel d'animation X
Nécessaire à lessive
Sacs plastiques

Cahier 1 Spécialité culinaire X
Crayons, Feutres Instrument musique X

stage BAFA Perfectionnement « Vivre en pleine nature »

Petit sac rando

Sweet-shirts
Pull over

K-Way

Projets animation, pédago qqs

qqs
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