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Le quotidien ?

Question Réponse Pourquoi cette réponse ?
Objectifs / intentions expliquant cette réponse

L'enfant peut-il se coucher quand il le veut ?

L'enfant peut-il se lever quand il le veut ?

L'enfant peut-il faire une grasse matinée tous les jours ?

L'enfant peut-il se coucher sans manger ?

L'enfant peut-il aller dans sa chambre à tous moments de la journée ?

L'enfant peut-il aller dans sa chambre quand il le veut ?

L'enfant est-il obligé d'aller se coucher à une certaine heure ?

L'enfant sait-il qui réveiller la nuit en cas de problème ?

L'enfant énurétique peut-il changer ses draps en pleine nuit ?



Question Réponse Pourquoi cette réponse ?
Objectifs / intentions expliquant cette réponse

L'enfant sait-il où dorment tous les adultes ?

Y-a-t-il un animateur continuellement présent la nuit ?

L'enfant peut-il lire le soir avant de dormir ?

Arrive-t-il que l'enfant soit réveillé en pleine nuit pour un jeu ?

Combien d'heures en moyenne dorment les enfants ?

Combien d'heures en moyenne dorment les animateurs ?

Comment l'enfant est-il mis au courant des règles sur le sommeil ?

Un enfant de 12 ans dort 14 heures par jour: que fais-tu ?

Un enfant est somnambule: que fait l'équipe d'animation ?

Un enfant préfère faire une sieste que de faire le grand jeu ? O/N

Deux voisins de lits peuvent-ils parler ensemble la nuit ?



Question Réponse Pourquoi cette réponse ?
Objectifs / intentions expliquant cette réponse

Quelle est la sanction d'une transgression aux règles de sommeil ?

Y-a-t-il des exceptions aux règles de sommeil ?

Le couchage est-il mixte ?

De quels moyens disposent l'enfant pour préserver son intimité ?

Un enfant ronfle: que fait l'équipe d'animation ?

Un enfant est insomniaque: que fait l'équipe d'animation ?

Un enfant prend deux fois sa douche par jour : que lui dis-tu ?

Un jeune ne se lave jamais les dents et te dis que c'est comme cela à la 
maison, ta réaction ?

Un jeune sort des toilettes et ne se lave pas les mains, ta réaction ?

Y-a-t-il un jerican à côté des titas ?

Tom et Tim, 13 ans, veulent prendre leur douche ensemble, ta 
réaction ?



Question Réponse Pourquoi cette réponse ?
Objectifs / intentions expliquant cette réponse

Poum, 8 ans, te demande un calin après le déjeuner, oui ou non ?

Pam ne mange pas de rouge car elle est allergique, selon elle, ta 
réaction ?

Tom sort de table pour aller faire caca, action ?

Tim mange avec les doigts tout ce qu'il peut, réaction ?

Pim a mis son pyjama à l'envers, il est à table, tu t'en aperçois, 
réaction ?

Tam appelle sa maman tous les soirs sur son portable, action ?

Mam se plaint de mal de ventre, il n'est pas allé au toilettes depuis 5 
jours, action ?


